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Presentacion

El 2024, la poblacion de personas mayores de 65 afios superard la de menores
de 15 en la Regidn europeaq, segun los Gltimos datos de la OMS.

Esta tendencia comporta nuevos retos sociales, econdmicos y de salud, que
nos obligan a centrarnos en el envejecimiento saludable, para mitigar el
impacto del envejecimiento en la poblacion.

éNuestra comunidad, esta preparada para este cambio?

Objetivos
Objetivos generales:
e Proporcionar conocimientos bdsicos sobre envejecimiento y mejora

de la calidad de vida en la vejez.

Objetivos especificos:

e Conocer las ciencias que estudian el envejecimiento.
e Conocer la visidon actual del envejecimiento, salud y bienestar.

e Comprender el marco de las teorias del envejecimiento y
actualizaciones.

e Descubrir cdmo mejorar la calidad de vida a lo largo de la vejez.

e Actualizarse en la investigacion, ciencia y terapias existentes sobre el
envejecimiento y longevidad saludable.

Competencias y habilidades
En esta formacidon se pretenden lograr los objetivos siguientes:
e El conocimiento de las herramientas que faciliten la atencion
residencial en las actividades sociosanitarias en instituciones sociales.

Metodologia

Para llevar a cabo esta formacién, los y las participantes disponen de un
espacio virtual donde encontrardn todos los materiales diddcticos
interactivos necesarios y los cuestionarios de evaluacion, ademads de un
conjunto de herramientas que facilitan la comunicacion.
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Los materiales diddacticos del curso estdn pensados para facilitar la
experiencia de aprendizaje, con actividades de autoevaluacidn y de reflexion,
asi como herramientas y recursos audiovisuales desarrollados a medida, que
ayudan a hacer transferible el conocimiento.

Esta experiencia de aprendizaje incluye un caso inicial real que permite
contextualizar y conectar de manera significativa y vivencial con los
contenidos tedricos.

Ademds de los contenidos formativos, el aula incorpora toda una serie de
actividades con las que complementar y poner en prdctica los conocimientos
adquiridos.

Durante todo el proceso de aprendizaje los y las participantes estardn
acompanados/as por:

e La tutoria, que atenderd las consultas que puedan surgir respecto al
curso.

e Elequipo de coordinacién académica para resolver cualquier consulta
o incidencia de cardcter técnico sobre el funcionamiento del aula.

Contenidos

e Mbdulo 1. Longevidad (4h)
o Medicina de la Longevidad
» Geriatria, Gerontologia y Gerociencia.

o Epidemiologia, sociologia y economia del envejecimiento.
Impacto en la salud publica y global.

o Visidbn y perspectivas de esta década del Envejecimiento
Saludable

» Mobdulo 2. Envejecimiento (6h)
o Qué es el envejecimiento: Definicidn y caracteristicas.
o Mecanismos del envejecimiento: dltimas investigaciones.
o Biomarcadores del envejecimiento: criterios de seleccién

e Mbdulo 3. Intervenciones de estilo de vida para la longevidad
saludable (8h)

o Nutricién: la alimentacién como base en una salud a través de
nuestros anos

= Microbibtica y envejecimiento
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o Ejercicio fisico, sedentarismo y sus influencias en el
envejecimiento.

o Suenoy descanso
o Entornoy envejecimiento
« Mobdulo 4. Psicologia del envejecimiento (6h)
o Envejecimiento cognitivo
o Cambios de personalidad
o Bienestar emocional
o Relaciones sociales

e Mobdulo 5. Actualidad en la investigacion, ciencia, terapia y diagnostico
en el envejecimiento saludable (6h)

o Senoliticos y Geroprotectores
o Terapias génicas

» Investigaciones recientes de farmacos o principios
activos que favorecen a la longevidad

e Mbdulo 6. Longevidad futura: Disefiando un enfoque sinérgico para la
salud y sostenibilidad planetaria (0,5h)

Esta accidon formativa estd vinculada a la Unidad de Competencia del
Catdlogo Nacional de Calificaciones Profesionales:

e UC_2-1018-11_2: Facilitar la atencién residencial en las actividades
sociosanitarias en instituciones sociales

Evaluacion

El elemento fundamental de evaluacidn establecido en este curso es el
cuestionario final de cada maddulo, que permite comprobar individualmente
los conocimientos adquiridos sobre cada uno de los temas.

Las condiciones necesarias para superar el curso son las siguientes:

e Visuadlizar todo el contenido.
e Obtener una nota en los cuestionarios igual o superior a 7.

Al finalizar, los y las participantes valorardn el curso por medio de una
encuesta de satisfaccidon que incluye la calificacion del profesorado, del
material, de la documentacion, y de los conocimientos y las habilidades que
se han adquirido.

FORMACIO



Plan docente: Longevidad y medicina saludable uCﬁZx?am

FORMACIO

Requisitos de acceso

El curso va dirigido a todos y todas las profesionales del Gmbito de la salud y
social. Se debe pertenecer a este colectivo para poder acceder.

Dedicacion

El curso tiene una duracion de 30 horas; el tutor o la tutora estard disponible
para atender las dudas sobre el contenido en un plazo méximo de 48 horas
hdbiles por los medios siguientes:

e Elforo de consultas del aula.

e El correo electrénico.
Asimismo, para resolver dudas de cardcter técnico o incidencias, el equipo de
coordinacion atenderd las consultas por los medios siguientes:

e Elforo de consultas del aula.

e El correo electrénico.

e Laatencion telefénica con el horario de lunes a jueves de 9:30 a13:30 h
y de15:30 a16:30 h, y los viernes de 9:30 a 13:30 h.

Requisitos técnicos

Los navegadores compatibles y que se pueden utilizar en su Ultima versiéon
son:

Google Chrome
Firefox
Internet Explorer

Safari

Recomendaciones para una experiencia y un funcionamiento éptimos:
e Visualizar los contenidos, preferiblemente, desde un ordenador o una
tableta.
e Utilizar una conexién estable y constante.

o Disponer de altavoces o auriculares para poder escuchar los videos
integrados en los contenidos.
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» Habilitar les ventanas emergentes en el navegador donde se esté
realizando el curso para permitir la correcta visualizacion de los
contenidos.

« Disponer de Acrobat Reader9 (o superior) para consultar la
informacion de documentos en formato PDF.

Niveles de factor de calidad

Factor de calidad Nivel

Empleabilidad * * * * ﬁ

Aprendizaje * * * * *
Accesibilidad * * f} * *

Esta formacion estd 100% subvencionada por el Programa de formacién no
formal, de especialidades vinculadas a cualificaciones profesionales
(MR2024) del Consorci per a la Formacié Continua de Catalunya.
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